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*LA DISPONIBILIDAD DE LOS PLATOS PUEDE VARIAR CADA SEMANA SEGÚN
NUESTRA PRODUCCIÓN Y LOS INGREDIENTES DISPONIBLES. SI ALGÚN
PRODUCTO NO ESTÁ DISPONIBLE EN EL MOMENTO DE REALIZAR EL PEDIDO, OS
PROPONDREMOS UNA ALTERNATIVA SIMILAR.



BANDEJAS/
COMIDAS
MINI BOWLS DE LA SEMANA SEGÚN EL MENÚ
MINI SUSHI DE SALMÓN SOASADO, MASH DE AGUACATE, ARROZ
INTEGRAL, SALSA TERIYAKI, MAYONESA JAPONESA Y ALGA NORI
SL

MINI BOWL ENSALADA CAPRESE CON CHERRIS ASADOS, CHERRIS
DESHIDRATADOS, MOZZARELLA FRESCA, ACEITE DE ALBAHACA,
ALBAHACA FRESCA Y REDUCCIÓN DE MÓDENA

BANDEJAS

BANDEJA DE QUESOS: PARMESANO SG, QUESO MANCHEGO SG,
QUESO EMMENTAL SG, MIX DE FRUTOS SECOS TOSTADOS CON SAL
Y ROMERO V SG SL, UVAS V SG SL Y PANE KARASSATU V SL

BANDEJA MEDITERRÁNEA: JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA SG,
LASCAS DE PARMESANO SG, PAVO, QUESO MANCHEGO SG, FUET A
LA PIMIENTA Y MIX DE FRUTOS SECOS CON SAL Y ROMERO V SG
SL

BANDEJA DE DIPS: HUMMUS V/SG/SL, BABAGANOUSH SG/SL,
LABNEH SG Y TOPPINGS, ACOMPAÑADOS DE PAN DE PITA V/SL,
CRUDITÉS V/SG/SL Y TOTOPOS CASEROS V/SG/SL

BANDEJA DE IGNASIS: TOTOPOS CASEROS CON CHILLI SIN
CARNE, MASH DE AGUACATE, CREME FRAISHE Y PICO DE GALLO
SG *OPCIÓN VEGAN QUITAR CREME FRAISHE



FINGER FOOD
GILDA HECHA IN HOUSE CON ACEITUNA RELLENA, PIPARRAS,
ANCHOAS Y QUESO MANCHEGO SG

CROQUETAS DE REMOLACHA, NUECES, MIEL Y QUESO DE CABRA

CROQUETAS DE POLLO AL ESTILO CÉSAR

BROCHETA CAPRESE: CHERRIS ASADOS, CHERRIS DESHIDRATADOS,
MOZZARELLA MACERADA EN ALBAHACA Y ALBAHACA FRESCA SG

MINI ENSALADILLA RUSSA ESTILO THE LOFT CON PAPAS ARRUGAS,
BONITO Y PIPARRAS

MINI ENSALADILLA DE GAMBAS, AGUACATE, TOMATE Y MAYONESA
DE WASABI SG SL

MINI TARTAR DE TOMATE PAOLO PETRILLI ACABADO CON
PARMESANO, ALCAPARRAS FRITAS Y ACOMPAÑADO DE PANE KARASSATU

PINCHO TORTILLA DE BONIATO, CHERRIS DESHIDRATADOS Y
CEBOLLA CARAMELIZADA ACABADA CON RÚCULA Y PARMESANO SG

PINCHO DE TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA CARAMELIZADA Y
ACEITE DE ROMERO, ACABADA CON RÚCULA Y QUESO MANCHEGO SG

PINCHO DE TORTILLA DE VERDURAS CONFITADAS, MOZZARELLA
FRESCA Y ACABADA CON RÚCULA, ACEITE DE ALBAHACA Y TOMATE SECO

BROCHETA DE SALMÓN SOASADO ACABADA CON MAYONESA JAPONESA, SALSA
TERIYAKI Y ALGA NORI



QUICHES
QUICHE DE CALABAZA HASH, PAVO, MOZZARELLA FRESCA, TOMATE
SECO, CEBOLLA CARAMELIZADA, PESTO Y ESPINACAS ACABADA
CON RÚCULA, PARMESANO Y MIEL PICANTE (VIENE PARTIDA EN 2
TROZOS)

COCA CON SALSA DE SLOW TOMATE, MOZZARELLA CON TOPPING DE CHERRIS
DESHIDRATADOS, MOZZARELLA FRESCA, RÚCULA, ACEITE DE ALBAHACA,
OLIVADA Y QUESO PARMESANO (VIENE PARTIDA EN 4 TROZOS)

QUICHE DE SETAS, QUESO DE CABRA, CEBOLLA CARAMELIZADA,
TOMATE SECO, ESPINACAS Y ACABADA CON RÚCULA, ACEITE DE
ROMERO Y QUESO DE CABRA CREMOSO (VIENE PARTIDA EN 2
TROZOS)

COCAS
COCA DE SETAS CON SALSA DE SLOW TOMATE, MOZZARELLA,
CEBOLLA CONFITADA, QUESO DE CABRA CREMOSO Y ACEITE DE
ROMERO (VIENE PARTIDA EN 4 TROZOS)

COCA CON SALSA DE SLOW TOMATE, MOZZARELLA CON TOPPING DE JAMÓN
IBÉRICO DE BELLOTA, ACEITE DE ROMERO, QUESO DE CABRA CREMOSO, MIEL
Y RÚCULA (VIENE PARTIDA EN 4 TROZOS)
 
COCA CON SALSA DE SLOW TOMATE, MOZZARELLA, ESCALIVADA, ATUN,
RICOTTA, ROMESCO, PESTO Y RÚCULA (VIENE PARTIDA EN 4TROZOS)

COCA CON MOZZARELLA, QUESO AZUL, PERA, MIEL, NUECES, ACEITE DE
ROMERO Y RÚCULA (VIENE PARTIDA EN 4 TROZOS)

SANDWICHES Y PANES
SANDWICH CON ROAST BEEF, BURRATA, CHERRIS DESHIDRATADOS,
PESTO Y RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE COCA INTEGRAL (VIENE
PARTIDA EN 4 TROZOS)

CLUB SÁNDWICH DE POLLO ASADO, HUEVO FRITO, QUESO EMMENTAL, MAYONESA
DE HIERBAS Y ENCURTIDOS, LECHUGA, TOMATE FRESCO, SERVIDO EN PAN DE
BRIOCHE (VIENE PARTIDO EN 4TROZOS)



PASTRAMI SÁNDWICH CON CEBOLLA CONFITADA, QUESO EMMENTAL,
SALSA AMOSTAZADA Y RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE MASA MADRE
(VIENE PARTIDO EN 4 TROZOS)

WRAP POLLO ASADO, AGUACATE, MOZZARELLA, CHERRIS ASADOS,
ESPINACAS, REDUCCIÓN DE MÓDENA Y PESTO (VIENE PARTIDO EN
4TROZOS)

WRAP VEGAN DE VERDURAS ASADAS, HUMMUS, PESTO ROSSO, CEBOLLA
CARAMELIZADA Y ESPINACAS (VIENE PARTIDO EN 4 TROZOS) 
 

MINI BURGER DE TERNERA CON MOZZARELLA FRESCA, PESTO ROSSO,
CEBOLLA CARAMELIZADA, REDUCCIÓN DE MÓDENA Y RÚCULA, SERVIDA EN
PAN DE BRIOCHE 

MINI BURGER DE TERNERA CON QUESO EMMENTAL, PICADA DE PEPINILLO,
MAYONESA JAPONESA, CEBOLLA CARAMELIZADA Y SALSA DE HUEVO, SERVIDO
EN PAN DE BRIOCHE

MINI BURGER CALABAZA, SALSA DE CACAHUETE, AGUACATE, ENCURTIDOS Y
CEBOLLA CARAMELIZADA, SERVIDO EN PAN DE FALSO BRIOCHE V/SL

PITA FALAFEL OVENBAKED CON SALSA DE TOMATE CASERA, SALSA DE YOGUR
Y QUESO, ENCURTIDOS Y VERDES (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS) 

SHRIMP ROLL CON MAYONESA DE SRIRACHA, PICO DE GALLO, AGUACATE Y
ACABADO CON CRUJIENTE DE PATATAS HILO Y CILANTRO(VIENE PARTIDO EN
2 TROZOS)



POSTRES
MINI CAKES: BROWNIE INTEGRAL DE CACAO CRUDO V SG SL,
CARROT CAKE INTEGRAL ESPECIADO V SG SL Y CAKE INTEGRAL
DE PISTACHOS

FERRERO RAWCHER SALUDABLE HECHO IN HOUSE V SG SL

MINI VASITO CHEESECAKE CREMOSO Y SALUDABLE CON CRUMBLE
DE FRUTOS SECOS Y FRUTOS ROJOS

MINI VASITO TIRAMISÚ SALUDABLE CON CRUMBLE DE CHOCOLATE
Y SALSA DE CAFE ORANG UTTAN COFFEE

MINI VASITO LEMON PIE SALUDABLE CON CRUMBLE DE PISTACHOS
Y SIROPE DE LIMÓN

BOWL DE FRUTA FRESCA A TROZOS V SG SL 
*CON COCOTOFFEE *CON JENGIBRE Y LIMA

CAKES REDONDOS

CARROT CAKE REDONDO ESPECIADO CON FROSTING DE NUECES DE
MACADAMIA Y DECORACIÓN CON FRUTA (10 PORCIONES) V SG SL
*HAY OPCIÓN DE PONER FROSTING DE QUESO SG

BROWNIE INTEGRAL DE CACAO CRUDO CAKE REDONDO (8-12
PORCIONES) V SG SL

BANANA BREAD CON CHOCOLATE 85% CAKE REDONDO (8-12
PORCIONES)

CAKE INTEGRAL DE PISTACHO CAKE REDONDO (8-12 PORCIONES)



BANDEJAS/
DESAYUNO Y
MERIENDAS
SNACKS

BOWL MIX DE FRUTOS SECOS TOSTADOS CON SAL Y ROMERO VSG
SL

ANACARDOS BAÑADOS EN CHOCOLATE DEL 85% V SG SL
*SÓLO EN INVIERNO

TORTITAS DE MAÍZ V SG SL

ENERGY BALL DE PISTACHOS, JENGIBRE Y COCO V SG SL
 
ENERGY BALL ZANAHORIA, COCO Y ESPECIAS V SG SL

TRUFAS DE CACAO CRUDO, PISTACHOS Y AVELLANAS V SG SL

MINI MADALENA INTEGRAL CON CHOCOLATE NEGRO SL

MIX DE DULCES: MINI PALMERAS DE CEREALES Y MINI
CROISSANT INTEGRAL DE CHOCOLATE NEGRO SL

CROISSANT INTEGRAL DE ESPELTA 100% ACOMPAÑADO DE
MERMELADA, MANTEQUILLA, CHOCOLATE DEL 85% Y AOVE CON SAL
MALDON (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)
 
MIX PALITOS DE PAN VARIADOS 

BANDEJA DE QUESOS: PARMESANO SG, QUESO MANCHEGO SG, QUESO
EMMENTAL SG, MIX DE FRUTOS SECOS TOSTADOS CON SAL Y ROMERO V SG
SL, UVAS V SG SL Y PANE KARASSATU V SL
 



BANDEJA DE FRUTA FRESCA CON MIX DE FRUTOS SECOS TOSTADOS
CON SAL Y ROMERO V SG SL

BUFFET

BANDEJA DE PANES ARTESANALES CON TOMATE Y AOVE SL

BANDEJA DE QUESOS: PARMESANO SG, QUESO MANCHEGO SG,
QUESO EMMENTAL SG, MIX DE FRUTOS SECOS TOSTADOS CON SAL
Y ROMERO V SG SL, UVAS V SG SL Y PANE KARASSATU V SL

BANDEJA MEDITERRANEA: JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA SG,
LASCAS DE PARMESANO SG, PAVO, QUESO MANCHEGO SG, FUET A LA
PIMIENTA Y MIX DE FRUTOS SECOS CON SAL Y ROMERO V SG SL

AGUACATE LAMINADO CON SAL Y LIMA V SG SL

TORTILLA FRANCESA AL PLATO SG SL

PINCHO DE TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA CARAMELIZADA Y
ACEITE DE ROMERO, ACABADA CON RÚCULA Y QUESO MANCHEGO SG

HUEVO MOLLET SG SL

SALMÓN AHUMADO SG SL

TOASTS

AVO TOAST: MASH DE AGUACATE, QUESO FETA, CHERRIS DESHIDRATADOS,
RÚCULA Y PICADA DE FRUTOS SECOS MEDITERRÁNEOS, SERVIDO EN PAN DE
MASA MADRE GLUTEN, LACTOSA, FRUTOS CON CASCARA (VIENE PARTIDO EN
3 TROZOS)



AVO TOAST: MASH DE AGUACATE, QUESO FETA, RÚCULA, SALSA DE
SOJA DULCE Y AVELLANAS TOSTADAS, SERVIDO EN PAN DE MASA
MADRE GLUTEN, LACTOSA, FRUTOS CON CASCARA (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)

AVO TOAST: MASH DE AGUACATE, CREMA DE ANACARDOS, QUESO
FETA, RÚCULA Y ANACARDOS TOSTADOS, SERVIDO EN PAN DE MASA
MADRE GLUTEN, LACTOSA, FRUTOS CON CASCARA (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)

OMELETTE TOAST: MASH DE AGUACATE, TORTILLA FRANCESA, QUESO
FETA, RÚCULA Y ACEITE DE ALBAHACA, SERVIDO EN PAN DE MASA
MADRE GLUTEN, LACTOSA, FRUTOS CON CASCARA (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)

FLAUTINES

FLAUTIN JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA, SUCAT CON TOMATE,
AOVE Y RÚCULA, SERVIDO EN STICK DE CEREALES Y SEMILLAS
INTEGRAL SL (VIENE PARTIDO EN 2 TROZOS)

FLAUTIN DE FUET A LA PIMIENTA, SUCAT CON TOMATE, AOVE Y
RÚCULA, SERVIDO EN STICK DE CEREALES Y SEMILLAS INTEGRAL SL
(VIENE PARTIDO EN 2 TROZOS)

FLAUTÍN DE ATUN, AGUACATE, CHERRIS DESHIDRATADOS Y
RÚCULA, SERVIDO EN STICK INTEGRAL DE CENTENO (VIENE PARTIDO
EN 2 TROZOS)

FLAUTIN DE QUESO CURADO, CHERRIS DESHIDRATADOS Y RÚCULA,
SERVIDO EN STICK DE CEREALES Y SEMILLAS INTEGRAL (VIENE
PARTIDO EN 2 TROZOS)

FLAUTIN DE QUESO CURADO, BONIATO ASADO, CHERRIS
DESHIDRATADOS Y RÚCULA, SERVIDO EN STICK DE CEREALES Y
SEMILLAS INTEGRAL (VIENE PARTIDO EN 2 TROZOS)

FLAUTIN DE CALABAZA ASADA, AGUACATE, CEBOLLA
CARAMELIZADA, PESTO ROSSO Y ESPINACAS, SERVIDO EN STICK
INTEGRAL DE CENTENO



FLAUTÍN DE TORTILLA FRANCESA, AGUACATE, CHERRIS
DESHIDRATADOS, ACEITE DE ROMERO Y RÚCULA, SERVIDO EN STICK
INTEGRAL DE CENTENO (VIENE PARTIDO EN 2 TROZOS)

OTROS SANDWICHES

SANDWICH DE JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA, SUCAT CON TOMATE Y
RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE COCA INTEGRAL SL (VIENE PARTIDO EN 4
TROZOS)

SANDWICH DE JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA, QUESO CURADO,
MIEL, AOVE Y RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE COCA INTEGRAL SL
(VIENE PARTIDO EN 4 TROZOS)

FLAUTÍN DE TORTILLA DE PAPAS CON CEBOLLA CARAMELIZADA,
QUESO MANCHEGO, ACEITE DE ROMERO Y RÚCULA, SERVIDO EN STICK
INTEGRAL DE CENTENO (VIENE PARTIDO EN 2 TROZOS)

SANDWICH DE JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA, BURRATA,
HIGOS, AOVE Y RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE COCA INTEGRAL SL
(VIENE PARTIDO EN 4 TROZOS) *SOLO OTOÑO 

BAGEL SALMÓN AHUMADO, PESTO, AGUACATE, SALSA DE YOGUR Y
QUESO, ALCAPARRAS FRITAS, CHERRIS DESHIDRATADOS Y RÚCULA
(VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)

BIQUINI THE LOFT CON PAVO, AGUACATE, QUESO EMMENTAL,
TOMATE FRESCO, PESTO Y RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE MOLDE
INTEGRAL CON NUECES (VIENE PARTIDO EN 4 TROZOS)

BIQUINI VEGGIE CON MOZZARELLA FRESCA, AGUACATE, PESTO
ROSSO Y ESPINACAS, SERVIDO EN PAN DE MOLDE INTEGRAL CON
NUECES (VIENE PARTIDO EN 4 TROZOS)

SANDWICH VEGAN DE VERDURITAS, HUMMUS, CEBOLLA
CARAMELIZADA, PESTO ROSSO Y ESPINACAS, SERVIDO EN PAN DE
COCA



PLANCHADO DE PAVO, MOZZARELLA FRESCA,PESTO, PISTACHOS,
MIEL Y RÚCULA, SERVIDO EN PAN DE COCA INTEGRAL (VIENE PARTIDO
EN 4 TROZOS)

DULCES Y BOLLERÍA INTEGRAL

CROISSANT DE ESPELTA PLANCHADO CON PAVO, QUESO EMMENTAL,
TOMATE FRESCO, AGUACATE, PESTO Y RÚCULA (VIENE PARTIDO EN 3
TROZOS)

CROISSANT DE ESPELTA PLANCHADO CON OMELETTE, AGUACATE,
TOMATE FRESCO, PESTO ROSSO Y RÚCULA (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)

COOKIES INTEGRALES DE AVELLANAS Y CHOCOLATE DEL 85% SG SL

MINI BANANA BREAD CON NUECES, CHOCOLATE DEL 85%, TAHIN
Y SAL SG SL

MINI MADALENA INTEGRAL CON CHOCOLATE NEGRO

MINI PALMERAS DE CEREALES

MIX DE DULCES: MINI PALMERAS DE CEREALES Y MINI
CROISSANT INTEGRAL DE CHOCOLATE NEGRO

CROISSANT INTEGRAL DE ESPELTA 100% ACOMPAÑADO DE
MERMELADA, MANTEQUILLA, CHOCOLATE DEL 85%, AOVE Y SAL
MALDON (VIENE PARTIDO EN 3 TROZOS)

MINI YOGUR NATURAL CON FRUTOS ROJOS, GRANOLA HECHA IN
HOUSE Y MIEL SG



BIQUINI DE PLÁTANO, MANTEQUILLA DE CACAHUETE, CHOCOLATE DEL
85% Y MIEL, SERVIDO EN PAN INTEGRAL DE NUECES SL (VIENE
PARTIDO EN 4 TROZOS)

BANDEJA DE FRUTA FRESCA CON MIX DE FRUTOS SECOS TOSTADOS
CON SAL Y ROMERO V SG SL

BANDEJA DE FRUTA FRESCA CON ANACARDOS CUBIERTOS DE
CHOCOLATE DEL 85% V SG SL *SOLO INVIERNO

BROCHETA DE FRUTA FRESCA ACABADA CON JENGIBRE Y LIMA V
SG SL

LIFE IS GOOD
WITH HEALTHY

FOOD
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